
 

  
  
  
  

  

  بيمارستان آموزشي درماني ابن سينا

  اسكيزوفرنيا
 

  شناسنامه بروشور
  

 عنوان

  
 اسكيزوفرنيا

 تهيه كننده

  
 طاهره زارع

 تاييدكننده

  
 كميته آموزش به بيمار

 تهيه تاريخ
 

 1400فروردين

  ناظر كيفي
 دكتر مقيمي

  
 معاون آموزشي

 خانم مقصودي

  
 سوپروايزور آموزشي

 

  
  تعريف :

اسكيزوفرنيا يا روان گسيختگي مجموعه اي از  
 :اختلالاتي است كه با آشفتگي در گفتار ، ادراك (توهم

 اي اشخاص كردن لمس–استشمام بو - دنشني– دنيد
:اعتقاد تفكر(هذيان، ندارند) يكه وجود خارج يموجودات

)، عاطفه، اراده و افت فعاليت هاي اجتماعي غير واقعي
  مشخص مي گردد. 

  
  علائم : 

علائم در بيماران اسكيزوفرنيا ممكن است بسيار متنوع 
اشتغال اجتماعي نابهنجار ، يباشد برخي دچار رفتارها

  ذهني و انزوا طلبي مي شوند .
بيقرار و پر سروصدا بوده و يا رفتارهاي ناگهاني و  برخي

غير منتظره از خود نشان مي دهند. از نظر خلق و 
عاطفه شايعترين حالت عاطفي در اسكيزوفرنيا، كاهش 

واكنش هيجاني، فقدان احساس،عدم لذت، هيجانات 
بسيار خشم، اضطراب، تمركزمختل و افت اقدامات 

دچار اختلال در درك  رانمي باشد. اين بيما ياجتماع
ممكن است دچار  مارانيباشند . ب يبه صورت توهم  م

 دي(عقا انياختلال در محتواي فكر به صورت هذ
بسيار  انهاياشخاص) باشند.  هذ اي عينادرست درباره وقا

كند  يمتنوعند مانند :هذيان هاي گزند و آسيب (فكر م
 بزرگ انيرا دارند)، هذ يو آزار و تيقصد اذ يافراد

 تيشخص اياست و  يرسالت يكند دارا يتصور م(منشي

كند  يجسمي و كنترل (تصور م انياست ) ، هذ يمهم
 يرا كنترل م يو يمخف نيدورب ايماهواره و  قياز طر

مراحل حاد ممكن است  در ايفرن زوياسك مارانيكنند). ب
اين  %50كنترل اندكي بر رفتار خود داشته باشند 

بيماران اقدام به خودكشي مي كنند و خودكشي در اثر 
احساس پوچي، افسردگي  و توهمات آمرانه تسريع مي 

  شود .
  

  :  درمان
:  بلياز ق يدر موارد مارستانيشدن در ب يبستر- 1

 گريو د يشافكار خودك ي، بررس ييشروع درمان دارو
در برآورده  ماريكه ب فيضع ياجتماع ي، رفتارها يكش

) يخود (غذا، لباس و محل زدگ هياول يازهايساختن ن
  ناتوان است.

  ضد جنون  ياستفاده از داروها - 2
مانند رفتار  ياجتماع يروان يالكتروشوك و درمان ها- 3

 يو روان درمان يخانواده درمان ،ي، گروه درمان يدرمان
 است .  يتيحما

  
  :يماريب يمناسب در مرحله بحران اقدامات
  :ايزوفرنيمبتلا به اسك مارانيخانواده ب

  .دكن ديجاا دعتماوا ستانهدو بطهررابيماو دخو بين-
 تتوهما با بطهدررا گستاخانهو گونه وتنظرقضارظهاازا-
  .دينما ماراجتنابيب



 قعيوا ادثحوو  ها فعاليت رويبر تا كند كمكربيما به-
 به ضحووا مستقيم كلامي طتباازار تمركزكند محيطدر
  .دكن دهستفاا غيركلامي يها ستژ يجا
 ياآ مثلا.( كند توصيفربيما ايبررا توهمي يهارفتار-

  )يشنو مي يىاصد
  .دكن كمو منزل را  محيطزا در  ابضطرا ملاعو -
 مشخص راكند مي توهم ديجاا كهزا  تنش ملاعو-

  .ندينما
از  يريجهت جلوگ محيطرا در سايرينو  ربيما يمنيا-

  .دينما حفظرفكربيما لختلااز ا ناشي حتماليا تصدما
دچار  يخاص ءيدرك اشتباه از ش ليبه دل مارياگر ب-

اطراف  طيرا از مح ءيتوان آن ش يشود، م يتوهم م
روشن نمود  ماريب ياتاق را برا طيحذف كرد و مح ماريب

ندارد كه با به  يدسترس يا لهيبه وس ماريب نكهيو از ا
صدمه بزند،   انياطراف ايكاربردن آن بتواند به خودش و 

  .ديمطمئن شو
از هرگونه بحث  يني(اعتقاد غلط) بدبانيدر صورت هذ-

 رايز د،يكن زيپره مار،ياعتقاد ب رييو گفتگو به منظور تغ
  شما را ندارد. ليقبول دلا يلازم برا تياو فعلاً ظرف

 يركلاميغ يها اميمواظب پعود بيماري در مرحله   - 4 
نشستن، ستادن،ينگاه كردن، نحوه ا دن،يخود مانند خند

، حركات چهره و بدن  يكيزيفاصله خود با او، تماس ف
صحبت كردن ، شك  يپچ پچ كردن و در گوش. ديباش
كارها اجتناب  نگونهي،  لذا از اكند يم ديرا تشد ماريب

  .ديينما

 يچرا مثل بچه ها رفتار م«مانند يجملات انياز ب -
» است كه انجام مي دهي  ييچه كارها نيا«  ،»يكن

  .دياجتناب كن
، با مقدور است در شرايط بحراني بيماركه  ييتا جا -

  .ديبرقرار نكن يوي  تماس چشم
 مبتنيو هستهآرام وآ رتصو بهدر صورت لزوم -
  شود. يكدنز ربيما به قعيتوابر
 سيبو آ گزند نهذيا كه ريبيما ربخصوصبيما لمساز-

  .دينما داريخودارد
 كلامي راتظهاا با متناسبوحالات چهره  هارفتار-

  .باشد
 بهو دهنمو داريخو ها نهذياردموردربيما با بحثاز-

  .دازدنپر ربيما  نهذيا تجزئيا
 بمخرو  تهاجمي يهارفتاور تحركادر صورت لزوم -

  .دينما يجلوگيرو لكنتر ربيما
 ربيمالزوم با جملات كوتاه، محكم و واضح ازدر صورت -

  . كند متوقفرا  رشفتار دشو ستهاخوپرخاشگر 
 فعالانهربيما بمخر شفاهي يتهديدهاو خشونت به-
  .دكن شگو
 سيربر بدقتررابيما -كشيآدم  - كشيدخورفكاا -
  .دينما مديريتو
  . دينما مشخصرا  ماريب دعملكر فتا انميز-
 كمكفعيودجذبيايهزنياوشتشخصيابهددر ربيما به -

  .دينما

 طي، ممكن است شرا ديرا آرام كن ماريب دياگر نتوانست -
 شيپ ماريخود ب ايخانواده  ياعضا گريد يبرا يخطرناك

يا اورژانس  115صورت با پليس ، اورژانس  نيدر ا د،يآ
  .ديرياجتماعي تماس بگ

  لازم است: ماريب 
  كند. يدر امر مراقبت از خود با خانواده همكار -
خانواده را در  يدگركش اي يدر صورت افكار خودكش-

  بگذارد. انيجر
(مسواك زدن، دينما تيخود را رعا يبهداشت شخص-

  استحمام و ...)
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